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Recette Maraichine

Les maraichins les aiment poélées dans du beurre, apres les E

avoir fait tremper dans du vinaigre et les dégustent nature
ou avec de lail et du persil.

ANGUILLES

a la poéle.

Recette Maraichine ’%nm&

Relne du marais breton vendéen, l'anguille
se laissait prendre dans la nasse ou la
treille des maraichins qui les péchaient.

Comme hier, elles sont cuites aujourd’hui sur des sarments de vigne ou

S8 GRALAT
’7/onw$' Recette Maraichine

La mogette est sans doute laliment de nourriture, de
convivialité et de culture ancestrale de la Vendée.
Dans le bocage, il y avait toujours un pot de haricot au coin

du foyer. La mogette est traditionnellement consommée
étalée sur du pain grille a la cheminge, tartiné de beurre,
communément appelé une gralaie.

LES SECRETS DES HABITANTS
DU MARAIS CONFIES AUX CHEFS

« Des spécialités locales
transmises par Josette et
Annick au chef Anthony
Clautour »

Suivez le label Cuisine Montoise dans
les établissements du Pays de Saint Jean
de Monts et déqustez des :

ape Qi
recettes maraichines
e o,

(creations originales des chefs
montois a partir de produits ou
de recettes).

fantaisies gourmandes

Retrouvez-nous :

Pour en savoir plus sur ces recettes, connaitre
leur histoire, regardez les épisodes de la
web série Cuisine Montoise

https://bit.ly/2qg7Blc

l@l instagram.com/cuisinemontoise
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