
Plats à Emporter 

55 rue de saint Jean                          

85 690 Notre Dame de Monts  

02  51  58  86  48 

www.restaurantlestran.com                                     

facebook.com/restaurantlestran          

restaurantlestran@orange.fr 

                                Menu  Enfant  ( jusqu’à 10 ans) 

 à   9 €…plat  + dessert   à  13 € ….entrée + plat + dessert    
 

Petite terrine  ou  Salade de tomates ou crudités 

~~~~~~~~~~         

Steak Haché  ou  Filet de Poisson au beurre Blanc                                                    

ou   5 Pépites* de filet de  Poulet  panées 

Accompagné  de  légumes, frites , riz ou pâtes 

~~~~~~~~~~     

Petite Ile Flottante ou  1 boule de glace* ou  petit fondant au chocolat              

ou  Fromage blanc nature, coulis de framboises ou miel   

Menu Ado 18 € (jusqu’à 16 ans)  

 

entrée  + plat   ou   plat + dessert   ou   entrée  + dessert 

Au  choix  dans  la carte (   suppléments) avec possibilités : 
7 Pépites* de filet de poulet panées ou  moules/frites* ou double steak haché 

Servi  à  tous  les  services  uniquement  pour  les  enfants  et  les ados.   

FORMULE DU MIDI  

Au choix dans la carte 

20 €     Entrée + Plat   ou   Plat + fromage ou dessert 

sauf week-end & jours fériés 

MENU  MIDI &  SOIR 

Au choix dans la carte 

25 €     Entrée + Plat + fromage ou dessert 

————————————————————— 

30 €     Entrée + Plat + fromage + dessert 

Tarif TTC - service compris - boissons non comprises.  Tarifs  garantis au 1er février 2024. 

 



L’ abus  d’ alcool  est  dangereux  pour  la  santé .   A  consommer  avec  modération .   Prix TTC. Service compris 


